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		À la une….
	● Stage de Yoga à Nice – 11 fév. 2024[image: ● Stage de Yoga à Nice - 11 fév. 2024]

 Prochainement…
	● Stage de Yoga à Nice – 11 fév. 2024

 Précédents stages…
	● Conférence – Les Yoga-Sutra (chap. IV) – 09 fév. 2024
	● Stage Yoga et Respiration – 28 jan. 2024
	Stage matinée du Yoga à Antibes – Mardi 10 mai 2022

 Dernières actualités
	● Stage de Yoga à Nice – 11 fév. 2024
	● Conférence – Les Yoga-Sutra (chap. IV) – 09 fév. 2024

PlusÀ lire…
[image: livre bouanchaud]
[image: livre desikachar]
Pratiquez chez vous…
[image: yoga mp3]  En complément de cours réguliers en groupe, ou pendant les vacances, les séances de Yoga enregistrées s’avèrent être un outil pédagogique très utile qui encourage la pratique quotidienne. Le CD contient 8 séances de 45 min chacune en MP3 accessibles à tous, avec un thème spécifique pour chaque leçon.

Voir détails du CD 20€
	




	
		COURS et STAGES
de YOGA



Nathalie MOULIS

Professeur et Formatrice

IFY - KYM


06 61 159 777




cours hebdomadaires



SUPER ANTIBES
SOPHIA ANTIPOLIS


[image: Yoga - Au coeur de la vie ! - Nathalie Moulis]
Articles…
	Article « Les Yoga Sutras de Patanjali »
	Article « L’engagement » (2023)
	Article « Le Kriya Yoga » (2021)…
	Article 11/2014 – Cette clarté qui nous anime…
	Article 09/2017 – Zinal : Témoignages du congrès

 Liens…
A.H.P.S.A.
(06)
Association des habitants du Parc de Sophia-Antipolis

IFY
(Paris)
Institut Français de Yoga, Siège national

IFY PACA
(Antibes)
Institut Français de Yoga Provence Alpes Côte d’Azur

KYM (Chennai)
Krishnamacharya Yoga Mandiram
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